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1 - Apresentação do Produto ou Serviço, incluindo justificativa, relevância, 
descrição sumária, nível de desenvolvimento, ineditismo e inovação representada: 

A Análise Ergonômica do Trabalho (AET) aplicada em uma linha de inserção manual 
de produção industrial no segmento eletroeletrônico consiste em um estudo detalhado das 
condições de trabalho com o objetivo de promover melhorias significativas no ambiente 
laboral. Esta dissertação, desenvolvida por Raulchelison Tavares Fernandes, oferece um 
produto inovador e essencial para a indústria moderna, onde a otimização dos postos de 
trabalho pode resultar em aumentos substanciais de produtividade e bem-estar dos 
trabalhadores. 

A relevância deste estudo é destacada pela necessidade de identificar e prevenir 
doenças ocupacionais que se desenvolvem devido a movimentos repetitivos, posturas 
desfavoráveis e mobiliário inadequado. Tais condições não apenas comprometem a saúde 
dos trabalhadores, mas também resultam em perdas para a organização, incluindo redução 
de produtividade, aumento de absenteísmo e custos elevados. Conforme indicado na 
dissertação, "o ambiente de trabalho e mobiliário inadequado também pode levar a redução 
da produtividade nas empresas, pois se não estiver ajustado aos biótipos pode levar a 
ocorrência de doenças do trabalho. 

A implementação da AET é de suma importância no contexto industrial atual. A 
dissertação mostra que a ergonomia aplicada ao trabalho busca adaptar postos de trabalho 
e ferramentas à diversidade morfológica da população. Este enfoque é crucial para 
minimizar o risco de doenças ocupacionais e melhorar a qualidade de vida dos 
trabalhadores. A pesquisa revela que "um dos grandes desafios da ergonomia aplicada ao 
trabalho é conceber ou adaptar postos de trabalho e ferramentas à diversidade morfológica 
da população. 

O estudo realizado envolveu uma análise detalhada dos postos de trabalho na linha 
de produção, utilizando técnicas de antropometria para avaliar as medidas físicas dos 
trabalhadores. A partir dessas análises, foram implementadas diversas melhorias 
ergonômicas, como ajustes no mobiliário e na disposição dos postos de trabalho. Estas 
alterações foram monitoradas e avaliadas, resultando em melhorias significativas nos 
indicadores de produtividade, qualidade e absenteísmo. A dissertação documenta que "após 
a implantação das melhorias, a análise ex-post mostrou que as metas propostas pela 

empresa de produtividade, qualidade, e absenteísmo foram alcançadas"【3†source】. 

O projeto encontra-se em um estágio avançado de desenvolvimento, tendo sido 
implementado e avaliado em uma linha de produção real. A análise envolveu uma 
amostragem de 375 funcionários e focou nos movimentos e posturas dos trabalhadores, 
resultando em uma série de melhorias ergonômicas concretas. Este nível de 
desenvolvimento demonstra a viabilidade prática e a eficácia das intervenções propostas. 

O ineditismo do trabalho de Fernandes reside na aplicação sistemática e científica 
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da AET em um ambiente industrial específico, o segmento eletroeletrônico. A inovação está 
na integração detalhada de dados antropométricos e ergonômicos para adaptar postos de 
trabalho a uma ampla variedade de biótipos, algo que não é comumente realizado com tal 
nível de precisão e rigor. A dissertação destaca que "a análise acurada dos diversos 
segmentos é feita segundo as técnicas da antropometria, que é o estudo das medidas físicas 
do corpo humano, uma abordagem que oferece uma nova perspectiva sobre a ergonomia 
aplicada. 

2- Descrição do desenvolvimento, técnicas e bases teóricas: 

A dissertação de Raulchelison Tavares Fernandes, intitulada "ANÁLISE 
ERGONÔMICA DO TRABALHO (AET) EM LINHA DE INSERÇÃO MANUAL DE 
PRODUÇÃO INDUSTRIAL NO SEGMENTO ELETROELETRÔNICO", apresenta um estudo 
detalhado sobre a aplicação da Análise Ergonômica do Trabalho (AET) visando a melhoria 
das condições laborais e o aumento da produtividade. Este texto dissertativo explora as 
etapas do desenvolvimento do projeto, as técnicas utilizadas e as bases teóricas que 
sustentam a pesquisa. 

O desenvolvimento da AET descrito na dissertação seguiu uma metodologia 
estruturada, começando com uma avaliação inicial das condições de trabalho e culminando 
na implementação de melhorias ergonômicas. O processo iniciou-se com a coleta de dados 
antropométricos dos trabalhadores para entender a diversidade morfológica presente na 
linha de produção. Essa etapa é fundamental, pois "a análise acurada dos diversos 
segmentos é feita segundo as técnicas da antropometria, que é o estudo das medidas físicas 
do corpo humano". 

Após a coleta de dados, foram realizadas análises detalhadas dos movimentos e 
posturas dos trabalhadores, especialmente dos membros superiores, para identificar os 
principais fatores de risco ergonômico. Esta análise é crucial para adaptar os postos de 
trabalho e ferramentas à diversidade dos biótipos, conforme mencionado: "um dos grandes 
desafios da ergonomia aplicada ao trabalho é conceber ou adaptar postos de trabalho e 
ferramentas à diversidade morfológica da população". 

Utilizada para medir e analisar as dimensões físicas dos trabalhadores, permitindo a 
adaptação dos postos de trabalho às características específicas de cada indivíduo. Este 
enfoque é detalhado na dissertação, que afirma: "a análise acurada dos diversos segmentos 
é feita segundo as técnicas da antropometria". 

Foi realizada uma análise detalhada dos movimentos repetitivos e posturas adotadas 
pelos trabalhadores durante a execução das tarefas. Esta técnica ajudou a identificar os 
principais fatores de risco ergonômico, como movimentos repetitivos e posturas 
inadequadas. 

Baseado nas análises anteriores, foram feitas modificações nos postos de trabalho e 
no mobiliário. A dissertação destaca que "a implementação dos conceitos ergonômicos na 
linha de produção resultou em melhorias significativas". 

Após as modificações, foi realizada uma avaliação ex-post para medir o impacto das 
intervenções na produtividade, qualidade e absenteísmo. A dissertação relata que "as metas 
de produtividade, qualidade e absenteísmo foram alcançadas após a implantação das 
melhorias. 

As bases teóricas que sustentam o desenvolvimento da AET são amplamente 
fundamentadas em princípios ergonômicos e antropométricos. A ergonomia é a ciência que 
estuda a interação entre os humanos e outros elementos de um sistema, aplicando teorias, 
princípios e métodos para otimizar o bem-estar humano e o desempenho global do sistema. 
A dissertação de Fernandes faz uso desses princípios para melhorar as condições de 
trabalho e aumentar a produtividade. 

A antropometria, por sua vez, fornece as técnicas e ferramentas para medir as 
dimensões físicas do corpo humano, permitindo a adaptação dos postos de trabalho às 
características individuais dos trabalhadores. Este enfoque é essencial para garantir que "os 
postos de trabalho e ferramentas sejam ajustados à diversidade morfológica da população". 
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3 - Apresentação do produto (fotografia, PrintScreen, imagens em geral para 
apresentar o produto ou processo): 
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4 - Apresentação dos reflexos econômico e sociais (geração de riqueza/saúde, 
qualidade de vida e redução de assimetrias regionais, dentre outros): 

Geração de Riqueza 
A implementação de melhorias ergonômicas na linha de produção resulta em ganhos 
econômicos substanciais. A dissertação de Fernandes aponta que "a implementação dos 
conceitos ergonômicos na linha de produção resultou em melhorias significativas na 
produtividade". A produtividade aumentada significa que a empresa pode produzir mais 
unidades no mesmo período, elevando a eficiência operacional e reduzindo os custos 
associados a problemas de saúde ocupacional. Além disso, a redução de absenteísmo, 
conforme relatado na dissertação, contribui para uma força de trabalho mais consistente e 
eficiente, o que, por sua vez, aumenta a capacidade de produção e, consequentemente, a 
geração de riqueza. 
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Promoção da Saúde e Qualidade de Vida 
Um dos principais reflexos sociais da aplicação da AET é a promoção da saúde e a melhoria 
da qualidade de vida dos trabalhadores. A dissertação destaca que "as metas de 
absenteísmo foram alcançadas após a implantação das melhorias", indicando uma redução 
significativa de doenças ocupacionais e afastamentos relacionados ao trabalho. A 
diminuição das lesões e doenças relacionadas ao trabalho não só melhora a saúde dos 
trabalhadores, mas também reduz os custos médicos e o tempo de inatividade, contribuindo 
para uma força de trabalho mais saudável e satisfeita. 
 
A análise antropométrica e a adaptação dos postos de trabalho às características físicas 
dos trabalhadores reduzem a incidência de problemas ergonômicos como lesões por 
esforço repetitivo (LER) e distúrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). 
Isso se traduz em menos dor e desconforto para os trabalhadores, melhorando sua 
qualidade de vida e satisfação no trabalho. 
 
Redução de Assimetrias Regionais 
A implementação de práticas ergonômicas também pode contribuir para a redução de 
assimetrias regionais. Empresas localizadas em regiões menos desenvolvidas que adotam 
essas práticas podem se tornar mais competitivas, atraindo investimentos e gerando 
empregos. A dissertação sugere que "a análise e melhoria dos postos de trabalho podem 
ser aplicadas em diferentes setores e regiões, promovendo desenvolvimento econômico 
local". Ao melhorar as condições de trabalho e aumentar a produtividade, essas empresas 
podem estimular o desenvolvimento econômico nas regiões onde operam, contribuindo para 
a redução das desigualdades regionais. 

5 - Descrição da participação do solicitante em caso de ser co-autor 

Trabalho desenvolvido pelo discente Raulchelison Tavares Fernandes sob orientação do 
Prof. Dr. Roberval M. B. de Lima. 
 

6 - Descrição do estágio de andamento da utilização do produto/serviço 

Pesquisa concluída, com dissertação publicada na plataforma sucupira e artigo derivado da 
mesma.  
 

7 – Referências (apenas as mencionadas no neste documento): 

 

8 – Apêndice – comprovante que a pesquisa foi aplicada 
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9 – Link seguido da print do artigo relacionado ao PTT: 

https://www.iosrjournals.org/iosr-jbm/papers/Vol25-issue9/Ser-4/A2509040114.pdf 
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